
 

ПАМЯТКА  

 

 

Возможность привиться от COVID-19 назальным способом. 

Вакцицирование проводится при помощи специальной насадки-

распылителя в носовую полость с интервалом  в три недели, то есть - в режиме 

"прайм-буст". 

 

Способ применения и дозы 

 

Перед назальным вакцинированием исключить введение в носовые ходы 
любые назальные препараты. 

Вакцина предназначена для внутримышечного введения. Допускается 

интраназальное введение вакцины при помощи дозирующего устройства 

(насадка-распылитель на шприц вертикального типа для назального применения 

лекарственных средств), в один носовой ход на вдохе. Вакцинацию проводят в 

два этапа: компонентом I в дозе 0,5 мл, затем, через 3 недели - компонентом II в 

дозе 0,5 мл. Допускается отдельное введение компонентов. Клинические 

исследования назального применения идентичной вакцины показали 

благоприятный профиль безопасности и иммуногенности. 

За сутки до введения вакцины и в течение недели после воздержаться от 

интенсивных занятий физкультурой и контактных видов спорта, не курить за час 

до и час после вакцинации. 

Перед введением препарата рекомендуется высморкаться, проверить 

проходимость носовых ходов поочередно закрывая один носовой ход и делая 

несколько вдохов.  

После интраназального введения вакцины в течение 2-х часов следует 

воздерживаться от чихания и высмаркивания, также необходимо исключить 

курение, прием пищи и жидкости. 

Назальное вакцинирование рекомендуется для ревакцинации от COVID-19, 

поскольку оно выступает "бустером" для уже имеющегося иммунитета - создает 

"местный" иммунитет. 

 


